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Kort antwoord 

Tutorprogramma’s om leesproblemen te voorkomen zijn het effectiefst als ze vroeg starten. 
Leerlingen die in groep 1/2 starten met een tutorprogramma verbeteren hun voorbereidende 
leesvaardigheden. Ook hebben zij vanaf groep 3 minder vaak leesbegeleiding nodig en scoren zij aan 
het eind van groep 3 en daarna gemiddeld beter op leesvaardigheden. Tutoring vanaf groep 1/2 is 
met name effectief als er wekelijks veel sessies zijn en als de nadruk ligt op fonologisch bewustzijn. 

Antwoord 

Wat is tutoring? 

Bij tutoring krijgen leerlingen op gestructureerde wijze intensieve ondersteuning en begeleiding 
aangeboden wanneer zij in bepaalde ontwikkelingsdomeinen achterblijven (Jepma et al., 2024). 
Tutors kunnen extra tijd en aandacht bieden voor instructie, oefening en feedback. In het geval van 
tutorprogramma’s voor leesvaardigheden kan een tutor bijvoorbeeld met een individuele leerling of 
in een klein groepje extra (voorbereidende) leesopdrachten maken. Sommige tutorprogramma’s zijn 
preventief van aard; deze programma’s starten vroeg, bijvoorbeeld in groep 1/2 of in groep 3. 
Andere tutorprogramma’s worden pas ingezet in groep 4 of later, wanneer leesproblemen zich 
hebben ontwikkeld. In veel studies lopen tutorprogramma’s die starten in groep 1/2 door tot en met 
groep 3 of 4. 

Tutorprogramma’s voor leesvaardigheden starten idealiter vroeg 

Over het algemeen geldt dat tutorprogramma’s die zich richten op (het voorkomen van) 
leesproblemen effectiever zijn wanneer ze vroeger starten (Nickow, 2024). In een meta-analyse 
werden 96 studies naar de effectiviteit van tutorprogramma’s verdeeld in twee groepen: studies naar 
tutorprogramma’s  die starten in groep 1, 2 of 3 en studies naar tutorprogramma’s die starten in 
groep 4 of later. De studies naar programma’s die starten in groep 1, 2 of 3 vonden gemiddeld 
grotere effecten dan de studies naar programma’s die starten in groep 4 of later (Nickow, 2024). Of 
tutorprogramma’s die in groep 1/2 starten ook effectiever zijn dan programma’s die in groep 3 
starten, toetst deze meta-analyse niet en blijkt ook niet uit andere studies. 
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Tutorprogramma’s die starten in groep 1/2 hebben positief effect op leesvaardigheden 

Tutorprogramma’s die starten in groep 1/2 zijn effectief om voorbereidende en beginnende 
leesvaardigheden te verbeteren. De meeste studies laten zien dat als leerlingen met een risico op 
leesproblemen een preventief tutorprogramma volgen op (gemiddeld) 4- of 5-jarige leeftijd, zij beter 
scoren op voorbereidende en beginnende leesvaardigheden die worden gemeten in groep 1/2 of in 
het begin van groep 3 (Caverly & Stoker, 2021; Kortecamp & Peters, 2023; Ransford-Kaldon et al., 
2010; Scanlon et al., 2005; Vadasy et al., 2006; Vellutino et al., 2006). Ook hebben deze leerlingen in 
groep 3 minder vaak intensieve leesbegeleiding nodig dan vergelijkbare leerlingen die geen 
tutorprogramma in groep 1/2 volgden (Scanlon et al., 2005; Vellutino et al., 2006). 

Er zijn aanwijzingen dat positieve effecten ook op lange termijn behouden blijven 

De positieve effecten van tutorprogramma’s die starten in groep 1/2 lijken op de lange termijn 
behouden te blijven. Meerdere studies laten zien dat leerlingen die in groep 1/2 starten met een 
tutorprogramma aan het eind van groep 3 een betere leesvaardigheid hebben dan leerlingen die dit 
programma niet hebben gevolgd (Fuchs et al., 2001; Scanlon et al., 2005; Vadasy et al., 2006; 
Vellutino et al., 2006). Van een tutorprogramma dat startte in groep 1/2 en doorliep tot en met 
groep 3 of 4, waren de positieve effecten op leesvaardigheden ook een jaar na het stoppen van het 
programma nog zichtbaar (Gunn et al., 2002).  

Onderzoek naar tutoring in Nederland 

In Nederland is onderzoek gedaan naar het tutorprogramma Bouw!. In een studie onder 123 
leerlingen kregen leerlingen tutoring vanaf groep 2 t/m groep 4 via Bouw!. Het programma bleek niet 
voor de gehele groep effectief. Wat maakt dat het programma voor sommige leerlingen niet effectief 
was is niet helemaal duidelijk. Op basis van de data die bekend waren over de leerlingen, 
veronderstellen de auteurs echter dat de subgroep waarvoor Bouw! niet effectief was vooral 
bestond uit leerlingen voor wie het risico op leesproblemen eigenlijk een algemeen gebrek aan 
leermogelijkheden weerspiegelt (Zijlstra et al., 2021). De groep voor wie het programma effectief 
was, werd de rest van de basisschoolperiode gevolgd en deze leerlingen bleken vier jaar later nog 
steeds hoger te scoren op leesvaardigheid dan leerlingen die het programma niet hadden gevolgd. 
Daarnaast hadden deze leerlingen minder vaak extra ondersteuning nodig en bleven ze minder vaak 
zitten (Zijlstra et al., 2021). In een grootschalige studie waarbij data uit het leerlingvolgsysteem van 
233 scholen werd geanalyseerd, bleek ook dat in klassen die met Bouw! werkten de gemiddelde Cito-
scores voor spelling en technisch lezen sterker stegen, mogelijk door een stijging van de leerlingen 
die Bouw! kregen (De Jong et al., 2023). 

Tutoring vanaf groep 1/2 is met name effectief bij veel sessies en een nadruk op 
fonologisch bewustzijn 

Tutorprogramma’s die starten in groep 1/2 zijn met name effectief als deze met een hoge intensiteit 
wordt aangeboden (Hall et al., 2022). Dit blijkt uit een meta-analyse van  52 studies naar de 
effectiviteit van tutorprogramma’s voor leerlingen met (risico op) dyslexie. Studies naar 
tutorprogramma’s vanaf groep 1/2 vinden gemiddeld grotere positieve effecten naarmate 
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tutorprogramma’s met een hogere frequentie of langere sessieduur worden aangeboden (Hall et al., 
2022).  

In een Nederlandse studie naar Bouw! bleek ook dat het aantal tutorsessies dat leerlingen volgden 
het sterkste de effectiviteit van het programma voorspelde (Zijlstra et al., 2014). Hoe meer sessies 
leerlingen per week ontvingen en hoe hoger het aantal voltooide lessen, hoe hoger deze leerlingen 
scoorden op (voorbereidende) leesvaardigheid eind groep 2 en in groep 3. 

Daarnaast zijn tutorprogramma’s van groep 1/2 tot groep 3 effectiever als de nadruk ligt op het 
fonologisch bewustzijn van leerlingen, ofwel het kunnen omgaan met klanken door bijvoorbeeld het 
opdelen van woorden in lettergrepen, dan op andere aspecten van lezen (Hall et al., 2022; Scanlon et 
al., 2005; Suggate, 2010). De paar studies die geen effectiviteit van tutorprogramma’s vonden, 
bevestigen dit beeld. Naast dat deze studies relatief weinig deelnemers hadden, lag de focus van de 
tutorprogramma’s in deze studies meer op begrip in plaats van op klanken (Bennet et al., 2024; 
Elliott et al., 2000).  
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