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Kort antwoord

Rijke teksten kunnen de leesvaardigheid en het leesplezier van kinderen met leesproblemen
vergroten, onder de juiste omstandigheden. Kinderen met leesproblemen vergroten hun
leesvaardigheid door het lezen van uitdagende rijke teksten, boven het niveau, als zij dit
onder de juiste begeleiding doen. Naast begeleid lezen blijkt 66k zelfstandig vrijetijdslezen
van kinderboeken waardevol. Het is hierbij wenselijk dat zwakke lezers begeleiding krijgen
bij het zoeken van een boek dat aansluit bij de interesse van het kind en begeleiding krijgen
om ‘in’ het boek te komen (bijvoorbeeld door een stukje samen te lezen). Tot slot bevordert
een rijke leescontext, bijvoorbeeld met actieve werkwoorden en verrijkende bijvoeglijk
naamwoorden (die meer context bieden), mogelijk ook het leesplezier en de leesmotivatie
van kinderen met leesproblemen.

Antwoord

Rijke teksten bevatten een gevarieerd woordenaanbod, inclusief verbindingswoorden en
laagfrequente woorden die alleen voorkomen in specifieke contexten (Kennisrotonde, 2024).
Ze wekken verbeelding, emotie of nieuwsgierigheid bij de lezer op. Rijke teksten zijn
authentieke en onaangepaste teksten van buiten het klaslokaal, zoals kinderboeken en
krantenartikelen (Berardo, 2006; May et al., 2023). Binnen het onderwijs vind je rijke teksten
vooral in verhalende boeken en sets van samenhangende teksten (Van Koeven & Smits,
2021). Aangepaste teksten die in schoolmethodes worden gebruikt, kunnen versimpeld zijn
en een minder rijke context en gevarieerd woordenaanbod bevatten (Houtveen et al. 2012).

Het is bekend dat het lezen van rijke teksten een positieve invioed heeft op de
taalvaardigheid van leerlingen in het basisonderwijs (Kennisrotonde, 2024). Geldt dit ook
voor leerlingen die moeite hebben met lezen, voor wie zulke teksten mogelijk lastig zijn en
die lezen mogelijk minder plezierig vinden (Polychroni et al., 2006)? Voor dit antwoord
baseren we ons op studies over leerlingen die leesproblemen ervaren om verschillende
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redenen, zoals (een familiaal risico op) dyslexie, taalontwikkelingsstoornis, ADHD en
algemene (leer)achterstanden.

Hieronder lichten wij toe waarom rijke teksten de leesvaardigheid en het leesplezier van
kinderen met leesproblemen kunnen vergroten, op welke manier en onder welke
omstandigheden.

Rijke teksten met voldoende uitdaging zijn goed voor leesvaardigheid, onder
de juiste begeleiding

Kinderen met leesproblemen krijgen in het Nederlandse onderwijs vaak eenvoudige teksten
te lezen (Houtveen et al., 2012). Maar er zijn voordelen van het lezen van meer uitdagende
teksten. Door steeds teksten te lezen die boven het niveau van de leerling liggen, verbetert
de leesvaardigheid meer dan door het lezen van (te) makkelijke teksten. Rijke teksten lijken
net zo goed leesbaar voor leerlingen met leesproblemen als versimpelde verarmde teksten,
zo blijkt uit onderzoek naar oudere leerlingen in het voortgezet onderwijs met dyslexie en
overige leesproblemen (Reichenberg, 2013). Vergelijkbaar onderzoek voor leerlingen in de
basisschoolleeftijd ontbreekt echter.

Het is hierbij wel belangrijk dat kinderen met leesproblemen bij deze uitdagende teksten de
juiste begeleiding ontvangen (Houtveen et al., 2012; Stahl et al., 2005; Brown et al., 2018).
Deze begeleiding kan zowel bestaan uit duo-lezen met leeftijdsgenootjes met een hoge
leesvaardigheid (Brown et al., 2018), als uit begeleiding van de leerkracht of volwassen tutor
(Stahl et al., 2005; Houtveen et al., 2012). Ook van het lezen van kinderboeken onder
begeleiding van hun ouders, plukken kinderen later de vruchten. Dit blijkt onder andere uit
een studie onder kinderen met een familiair risico op dyslexie. Kinderen die op jonge leeftijd
vaker samen met hun ouders boeken lezen, ontwikkelen later in groep 4 minder vaak
leesproblemen (Eklund et al., 2013).

Naast begeleid lezen is 60k zelfstandig vrijetijdslezen waardevol, zoals blijkt uit een meta-
analyse naar de impact van vrijetijdslezen op de leesontwikkeling van kinderen (Mol & Bus,
2011). Zwakke lezers boeken dan in vergelijking met gemiddelde lezers zelfs meer
vooruitgang in basisleesvaardigheden. Vooral het lezen van hele boeken in de vrije tijd
bevordert de leesvaardigheid (Torppa et al., 2020). Het is hierbij wel van belang dat zwakke
lezers begeleiding krijgen bij het zoeken van een boek dat aansluit op de interesse van het
kind en begeleiding krijgen om ‘in’ het boek te komen (bijvoorbeeld door een stukje samen te
lezen). Dit soort begeleiding kan geboden worden door bibliotheekpersoneel, ouders en
leerkrachten. De conclusies uit dit Finse onderzoek komen overeen met een Amerikaanse
studie, waarin bovenbouwleerlingen met leesproblemen opgedeeld in verschillende condities
(Block et al., 2009). De leerlingen boekten het meeste vooruitgang in leesbegrip, een
specifiek onderdeel van leesvaardigheid, wanneer ze werden gemotiveerd om minimaal 15-
20 minuten per dag een kinderboek te lezen dat ze zelf (onder begeleiding) hadden gekozen
en waarbij de leerkracht eventuele ondersteuning bood. Ze boekten minder vooruitgang
wanneer ze in plaats daarvan werkten uit schoolmethodes.
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Verhalende boeken kunnen het leesbegrip van (zwakke) lezers bevorderen. Voor leerlingen
met leesproblemen is de context een hulpmiddel bij het lezen. Levendige teksten waarbij
veel gebruik wordt gemaakt van actieve werkwoorden, verrijkende bijvoeglijk naamwoorden
(die meer context bieden) en onverwachte gebeurtenissen zorgen voor een beter leesbegrip
van de tekst (Beike et al., 2012), blijkt uit een studie naar leerlingen met ADHD en overige
leerlingen met (risico op) leesproblemen in de bovenbouw van het basisonderwijs. Ook in het
voortgezet onderwijs zijn positieve effecten gevonden van een rijke context op leesbegrip.
Leerlingen in het voortgezet onderwijs met verschillende gradaties van (Nederlandse)
taalvaardigheid lezen een tekst vloeiender en begrijpen deze beter als een tekst veel
verbindingswoorden bevat (daarom, bovendien) en zinnen op regels laat doorlopen in plaats
van dat elke zin op een nieuwe regel bevat (Van Silfhout et al., 2014). Het lijkt er namelijk op
dat zo'n ‘rijkere’ tekst minder vereist van het werkgeheugen van leerlingen.

Een rijke leescontext mogelijk bevorderend voor leesplezier

Over de mate waarin rijke teksten het leesplezier van (zwakke) lezers kan bevorderen, is
weinig bekend. Er is wel onderzoek gedaan naar het lezen van verhalende boeken (die een
rijke leescontext hebben) en leesmotivatie. Leesplezier is nauw verwant aan intrinsieke
leesmotivatie (zie Van Steensel & Van den Eijnden, 2022). Het lezen van kinderboeken
bevorderlijk is voor de intrinsieke leesmotivatie, mits leerlingen al een basaal niveau van
leesvaardigheid hebben (Soemer & Schiefele, 2018).

Rijke teksten hoeven niet alleen tekstueel van aard te zijn; visuele en interactieve elementen
kunnen eveneens bijdragen aan een rijke leeservaring. Bepaalde visuele en interactieve
elementen in (digitale) boeken kunnen leesmotivatie bevorderen van leerlingen met dyslexie,
zoals plaatjes die de bijbehorende tekst illustreren. Dit blijkt uit literatuuronderzoek naar
karakteristieken van digitale boeken (Dwijayanti et al., 2021). Onbelangrijke of overbodige
geanimeerde woorden en plaatjes kunnen echter afleiden en verkleinen de leesmotivatie,
met name bij leerlingen met dyslexie. Leerlingen met dyslexie kunnen verder baat hebben bij
het lezen van digitale boeken op een kleiner beeldscherm en met grotere letterafstand
(Kennisrotonde, 2019).
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